
Ihre Einkaufsstrategie 
Sparen Sie bares Geld beim Einkauf mit dieser Checkliste! Wenn Sie alle folgenden Fragen 
mit „Ja“ beantworten können, können Sie den Kauf tätigen. 

 
Schritt 1 

Klären Sie Ihre Kaufmotive 

❑ Wird ein Grundbedürfnis des täglichen Bedarfs er-

füllt? 

❑ Wird nicht auf Grund einer bestimmten Stimmung 

(Werbung / Belohnung / Trost / Langeweile / Je-

mand beeindrucken) gekauft? 

❑ Können Sie das Geld nicht an anderer Stelle besser 

einsetzen (Stichwort Opportunitätskosten)? 

❑ Abschließende Frage: „Brauche ich das wirklich?“. 

Schritt 2 

Prüfen Sie Ihr finanzielles Budget 

❑ Handelt es sich um eine Ausgabe, die 

 aus dem Monatsbudget bezahlt werden kann 

 aus dem Notgroschen bezahlt werden muss, 
weil ungeplant und größer als Monatsbudget 

 in der Jahres- oder der mittelfristigen Planung 
vorgesehen ist 

❑ Ist das Geld für den Kauf verfügbar? Schritt 3 

Wählen Sie das passende Produkt 

❑ Das Produkt ist nicht mit Alternativen ersetzbar 

(z.B. Auto → Fahrrad, öffentliche Verkehrsmittel)? 

❑ Sind alle Produkteigenschaften notwendig, es gibt 

keine günstigeren Varianten (z.B. Aufpreisliste Au-

tokauf)? 

❑ Fragen Sie sich speziell für die Produkteigen-

schaften nochmals „Brauche ich das wirklich?“ 

❑ Ist es ein hochwertiges Produkt (Testergebnisse / 

Erfahrungen anderer Käufer)? 

❑ Ist kein gebrauchtes Produkt möglich? 

❑ Haben Sie ausreichend Platz für den neuen Gegen-

stand? 

❑ Wird die Drei-Tage-Regel beachtet? 

 

Schritt 4 

Kaufen Sie günstig ein 

❑ Planen Sie den richtigen Zeitpunkt (antizyklisch, 

Tages-/Wochenzeit, Preisverlauf, Shopping Events) 

❑ Führen Sie einen aktuellen Preisvergleich auf meh-

reren Online-Portalen durch 

❑ Achten Sie auf Rabattgutscheine 

❑ Bestellen Sie eventuell über ein Cashback-Portal 

 

 

Freuen Sie sich über Ihr neues Produkt und Ihre Ersparnis.  

Aus dem Buch „Günstig einkaufen—Wie Sie Geld sparen und Vermögen bilden“ - familie-und-finanzen.de 


